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Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Η Παιδιατρική Κλινική του Πανεπιστημίου Πατρών, στο πλαίσιο των εκπαιδευτικών 
δραστηριοτήτων της, διοργανώνει όπως κάθε χρόνο το 35ο Μετεκπαιδευτικό 
Σεμινάριο Παιδιατρικής.

Στόχος του Σεμιναρίου, είναι η ενημέρωση για τις νεότερες εξελίξεις στο επιστημονικό 
πεδίο της Παιδιατρικής καθώς επίσης και η ενημέρωση για την καλύτερη δυνατή 
πρακτική σε συχνά και καθημερινά θέματα που αντιμετωπίζουν οι Παιδίατροι.

Η θεματολογία είναι επίκαιρη και έγκριτοι επιστήμονες θα αναφερθούν μεταξύ άλλων, 
σε θέματα όπως η φροντίδα για την ασφάλεια του παιδιού, η ευθύνη του παιδιάτρου 
σε περιπτώσεις που θεωρεί ότι συμβαίνει κακοποίηση-παραμέληση ενός παιδιού,  
η παρακολούθηση πρόωρων νεογνών μετά την έξοδο από ΜΕΝΝ,  
η ασυμπτωματική υπετρανσαμινασαιμία, οι νευρολογικές επιπλοκές λοιμωδών 
νοσημάτων, μεταλοιμώδεις σπειραματονεφρίτιδες, εμβόλια, ενδοκρινολογικά  
θέματα, άσθμα και αλλεργίες.

Η συνεχιζόμενη ενημέρωση σε όλο το φάσμα της Παιδιατρικής με τα εβδομαδιαία 
διαδικτυακά μαθήματα και με το ετήσιο μετεκπαιδευτικό σεμινάριο, αποτελεί 
ουσιαστική συνδρομή της Παιδιατρικής Κλινικής του Πανεπιστημίου Πατρών  
στο δύσκολο έργο του Παιδιάτρου για την πρόληψη και προαγωγή της υγείας  
των παιδιών και των εφήβων με βάση την τεκμηριωμένη επιστημονική γνώση.

Με ιδιαίτερη χαρά σας προσκαλούμε και σας καλωσορίζουμε στο  
35ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο της Παιδιατρικής Κλινικής του Πανεπιστημίου Πατρών  
που θα πραγματοποιηθεί δια ζώσης, το Σάββατο 5 και την Κυριακή 6 Απριλίου 2025 
στο Συνεδριακό και Πολιτιστικό Κέντρο του Πανεπιστημίου Πατρών.

Η ενεργός συμμετοχή σας θα συμβάλλει στην επιτυχία του Σεμιναρίου.

 

Με εκτίμηση

 

Γαβριήλ Δημητρίου

Καθηγητής Παιδιατρικής & Νεογνολογίας Πανεπιστημίου Πατρών 
Διευθυντής, Παιδιατρική Κλινική, ΜΕΝΝ, ΜΕΘ Παίδων Π.Γ.Ν. Πατρών



Επιτροπές

Οργανωτική Επιτροπή

Γαβριήλ Δημητρίου
Διονύσιος Χρύσης
Αγγελική Καρατζά
Σωτήριος Φούζας
Θεόδωρος Δάσιος
Σινωπίδης Ξενοφών
Δέσποινα Γκέντζη

Επιστημονική Επιτροπή

Γαβριήλ Δημητρίου
Διονύσιος Χρύσης
Αγγελική Καρατζά
Σωτήριος Φούζας
Θεόδωρος Δάσιος
Σινωπίδης Ξενοφών
Δέσποινα Γκέντζη
ΜαρίαΤρίγκα

Θεόδωρος Ζιαμπάρας
Ανδρέας Ηλιάδης
Αλεξάνδρα Ευθυμιάδη
Αρτεμις Γκίκα
Αγγελική Βερβενιώτη
Ειρήνη Κωστοπούλου
Άρης Μπερτζουάνης
Βενετία Μπέλλου
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Γλώσσα
Η επίσημη γλώσσα της Εκδήλωσης είναι η Ελληνική.

Τόπος εκδήλωσης
Συνεδριακό και Πολιτιστικό Κέντρο Πανεπιστημίου Πατρών
Διεύθυνση: ......

Πιστοποιητικό παρακολούθησης
Το Πιστοποιητικό Παρακολούθησης θα αποστέλλεται ηλεκτρονικά  
μετά το πέρας της εκδήλωσης. 
Απαραίτητη προϋπόθεση για την παραλαβή του πιστοποιητικού παρακολούθησης είναι η συ-
μπλήρωση τουλάχιστον του 60% των συνολικών ωρών του επιστημονικού προγράμματος και η 
ηλεκτρονική συμπλήρωση του δελτίου αξιολόγησης. 

Ιστοσελίδα σεμιναρίου: 
paedcourse2025.fohevents.gr

Γραμματεία σεμιναρίου: 
Focus on Health E.Π.Ε.
Ιωάννου Γενναδίου 16 - 11521 Αθήνα  
Τ: 210 7223046 
F: 210 7223220 
events@focusonhealth.gr

Γενικές πληροφορίες
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Επιστημονικό πρόγραμμα

Σάββατο 05 Απριλίου 2025

12:30-12:00 Προσέλευση - Εγγραφές

13:00-14:15 Παρουσιάσεις κλινικών περιστατικών (διαδραστικές)
Προεδρείο: Α. Καρατζά, Σ. Φούζας, Ε. Κωστοπούλου, Α. Μπερζουάνης
• Νήπιο με εναλλαγές επιπέδου συνείδησης. Κ. Μπάρκα
• Κορίτσι με τυχαίο εύρημα σε προαθλητικό έλεγχο. Κ. Μηλιόρδος
• �Παιδί με επαναλαμβανόμενο βήχα που επιδεινώνεται  

με τα εισπνεόμενα. Σ. Γεωργίου
• Βρέφη με υπονατριαιμία και αφυδάτωση. Ε. Γκούτη

14:15-14:45 Δράσεις MED CAN Πάτρας 
Προεδρείο: Γ. Δημητρίου, Ξ. Σινωπίδης, Β. Μπέλλου
Ομιλητές: Μ. Ρουτούλα, Μ. Σεφεριάδη

14:45-15:30 Διάλειμμα

15:30-17:30 1η Συνεδρία: Θέματα που προβληματίζουν τον γενικό παιδίατρο Ι
Προεδρείο: Α. Καρατζά, Ξ. Σινωπίδης
• �Ιατρική βασισμένη σε ενδείξεις και ο ρόλος του παιδιάτρου  

της κοινότητας. Α. Καρατζά
• �Ιδιαιτερότητες ανατομίας και φυσιολογίας παιδιών  

που τα καθιστούν ευάλωτα στις κακώσεις. Ξ. Σινωπίδης
• �Ασυμπτωματική υπετρανσαμινασαιμία ως τυχαίο εύρημα. Θ. Ζιαμπάρας
• Νεότερα για την πρόληψη πνευμονιοκοκκικών λοιμώξεων. Δ. Γκέντζη

17:30-18:00 Διάλειμμα

18:00-19:30 2η Συνεδρία: Θέματα που προβληματίζουν τον γενικό παιδίατρο ΙΙ
Προεδρείο: Θ. Δάσιος, Δ. Γκέντζη
• Παρακολούθηση πρόωρων νεογνών μετά την έξοδο από ΜΕΝΝ. Θ. Δάσιος
• Νευρολογικές επιπλοκές λοιμωδών νοσημάτων. Α. Γκίκα
• Mεταλοιμώδεις σπειραματονεφρίτιδες. Α. Σιώμου

19:30-21:00 3η Συνεδρία
Προεδρείο: Γ. Δημητρίου
Προσφωνήσεις
Διαλέξεις προσκεκλημένων ομιλητών
• Η φροντίδα για την ασφάλεια του παιδιού. Α. Σολδάτου 
• �Η ευθύνη του παιδιάτρου σε περιπτώσεις που θεωρεί ότι συμβαίνει 

κακοποίηση-παραμέληση ενός παιδιού. Χ. Σπηλιοπούλου 



Κυριακή 06 Απριλίου 2025

09:30-11:00 4η Συνεδρία: Θέματα που προβληματίζουν τον γενικό παιδίατρο ΙΙΙ 
Προεδρείο: Δ. Χρύσης, Α Ευθυμιάδου
• �Αντιμετώπιση παιδιού με κώμα στην κοινότητα. Α. Ηλιάδης
• �Ψηλό ανάστημα. Ε. Κωστοπούλου
• �Κοντό ανάστημα. Α. Ευθυμιάδου 

11:00-11:30 Διάλειμμα

11:30-13:30 5η Συνεδρία: Θέματα που προβληματίζουν τον γενικό παιδίατρο ΙV
Προεδρείο: Σ. Φούζας, Μ. Τρίγκα
• �Προσέγγιση της βρογχιολίτιδας από τον γενικό παιδίατρο. Α. Μπερζουάνης
• �Οφέλη και κίνδυνοι από τις δίαιτες αποκλεισμού στη μητέρα που θηλάζει. 

Μ. Τρίγκα
• �Μικροβίωμα και νευροαναπτυξιακές διαταραχές. Α. Βερβενιώτη 
• �Παρενέργειες εισπνεόμενων στεροειδών στα παιδιά. Σ. Φούζας

13:30-14:00 Συμπεράσματα-Λήξη
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A. Βερβενιώτη Παιδίατρος, Πανεπιστημιακός Υπότροφος, Παιδιατρική Κλινική, Πανεπιστήμιο Πατρών

Σ. Γεωργίου Ειδικευόμενος Ιατρός, Παιδιατρική Κλινική, Π.Γ.Ν. Πατρών

Δ. Γκέντζη Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής, Πανεπιστήμιο Πατρών

Ε. Γκούτη Ειδικευόμενη Ιατρός, Παιδιατρική Κλινική, Π.Γ.Ν. Πατρών

Θ. Δάσιος Αναπληρωτής Καθηγητής Παιδιατρικής & Νεογνολογίας, Πανεπιστήμιο Πατρών

Γ. Δημητρίου Καθηγητής Παιδιατρικής & Νεογνολογίας Πανεπιστημίου Πατρών 
Διευθυντής, Παιδιατρική Κλινική, ΜΕΝΝ, ΜΕΘ Παίδων, Π.Γ.Ν. Πατρών

Α. Ευθυμιάδου Παιδίατρος-Παιδοενδοκρινολόγος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., Παιδιατρική Κλινική, Π.Γ.Ν. Πατρών

Α. Ηλιάδης Επιστημονικός Υπεύθυνος ΜΕΘ Παίδων, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Παιδιατρική Κλινική,  
Π.Γ.Ν. Πατρών

Α. Καρατζά Καθηγήτρια Παιδιατρικής-Παιδοκαρδιολογίας. Πανεπιστήμιο Πατρών

Ε. Κωστοπούλου Παιδίατρος-Παιδοενδοκρινολόγος, Επιμελήτρια, Παιδιατρική Κλινική, Π.Γ.Ν. Πατρών

Κ. Μηλιόρδος Ειδικευόμενος Ιατρός, Παιδιατρική Κλινική, Π.Γ.Ν. Πατρών

Κ. Μπάρκα Ειδικευόμενη Ιατρός, Παιδιατρική Κλινική, Π.Γ.Ν. Πατρών

Β. Μπέλλου Παιδίατρος, Υπεύθυνη της Μονάδας Φροντίδας για την Ασφάλεια Παιδιού, Π.Γ.Ν. Πατρών

Α. Μπερζουάνης Eπικουρικός Επιμελητής, Παιδιατρική Κλινική, Π.Γ.Ν. Πατρών

Μ. Ρούτουλα Φοιτήτρια Ιατρικής Σχολής, Πανεπιστήμιο Πατρών

Μ. Σεφεριάδη Φοιτήτρια Ιατρικής Σχολής, Πανεπιστήμιο Πατρών

Ξ. Σινωπίδης Αναπληρωτής Καθηγητής Παιδοχειρουργικής, Πανεπιστήμιο Πατρών

Α. Σιώμου Καθηγήτρια Παιδιατρικής-Παιδιατρικής Νεφρολογίας, Διευθύντρια Παιδιατρικής 
Κλινικής, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων

Α. Σολδάτου Καθηγήτρια Παιδιατρικής Ε.Κ.Π.Α., Υπεύθυνη της Μονάδας Φροντίδας για την Ασφάλεια 
των Παιδιών, Β’ Παιδιατρική Κλινική, Ε.Κ.Π.Α.

Χ. Σπηλιοπούλου Καθηγήτρια, Διευθύντρια Εργαστηρίου Ιατροδικαστικής και Τοξικολογίας Ε.Κ.Π.Α.

Μ. Τρίγκα Παιδίατρος-Παιδοαλλεργιολόγος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., Παιδιατρική Κλινική, Π.Γ.Ν. Πατρών

Σ. Φούζας Αναπληρωτής Καθηγητής Παιδιατρικής-Παιδοπνευμονολογίας, Πανεπιστήμιο Πατρών

Δ. Χρύσης Καθηγητής Παιδιατρικής-Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας, Πανεπιστήμιο Πατρών

Πρόεδροι & Ομιλητές
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Ευχαριστίες

Ευχαριστούμε θερμά τις ακόλουθες εταιρείες για τη συμβολή τους 
στην πραγματοποίηση του 35ού Μετεκπαιδευτικού Σεμιναρίου Παιδιατρικής




