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ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ 
 

 

Αγαπητοί συνάδελφοι, 
 
Σας προσκαλούμε να συμμετέχετε στο 3ο Σεμινάριο που διοργανώνει το Τμήμα Ιατρικώς 
Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής της Β’ Μαιευτικής και Γυναικολογικής Κλινικής του ΕΚΠΑ με 
θέμα «Επίκαιρα θέματα στην Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή», την Παρασκευή 11 Απριλίου 2025 
με Υβριδική μορφή Μικρό Αμφιθέατρο Αρεταιείου & live μετάδοση μέσω web και ώρα 14:30-
20:00. 
 
Το επιστημονικό πρόγραμμα της ημερίδας αν και είναι συμπιεσμένο χρονικά προσπαθεί να δώσει 
έμφαση σε σημαντικό εύρος επίκαιρων θεμάτων που απασχολούν τους κλινικούς γιατρούς που 
ασχολούνται στο χώρο της Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής αλλά και τους ασθενείς τους, 
αντλώντας πληροφορίες αλλά και απαντήσεις βασιζόμενες στη διεθνή βιβλιογραφία. Στο πρόγραμμα 
της ημερίδας θα συμμετάσχουν είτε ως ομιλητές είτε ως πρόεδροι των συνεδριών εξέχοντες Έλληνες 
επιστήμονες με ευρεία και μακροχρόνια εμπειρία και γνώση στο χώρο της Υποβοηθούμενης 
Αναπαραγωγής. Ελπίζουμε ότι οι συμμετέχοντες θα μπορέσουν να ωφεληθούν σημαντικά είτε 
αντλώντας πληροφορίες που μπορούν να κάνουν χρήση στην καθημερινή τους κλινική πράξη είτε 
δεχόμενοι επιστημονικά ερεθίσματα που θα τους οδηγήσουν στην αναζήτηση απαντήσεων μέσω 
έρευνας ή κάνοντας χρήση διεθνείς βάσεις δεδομένων. 
 
Προσβλέπουμε με ιδιαίτερη τιμή και χαρά στην ενεργή συμμετοχή σας. 
 
 
Με συναδελφικούς χαιρετισμούς, 
 
Παναγιώτης Βάκας      Νικόλαος Βλάχος 
Καθηγητής Μαιευτικής & Γυναικολογίας ΕΚΠΑ  Καθηγητής Μαιευτικής-Γυναικολογίας, 
Β’ Μαιευτική & Γυναικολογική      Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής ΕΚΠΑ, 
Αρεταίειο Νοσοκομείο  Δ/ντής Β’ Μαιευτικής & Γυναικολογικής 

Κλινικής, Αρεταίειο Νοσοκομείο 
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ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 
 

14:00 – 14:20 Προσέλευση – Εγγραφές 
 
 
14:20 – 14:30 Έναρξη – Χαιρετισμός  
 
 
14:30 – 16:00 ΣΥΝΕΔΡΙΑ Ι  
    Προεδρείο: Δημητρόπουλος Κ., Ζερβομανωλάκης Γ., Κανακάς Ν. 
 

Εξατομικευμένη διαχείριση της σχετιζόμενης με την ενδομητρίωση 
υπογονιμότητας 
Βλάχος Ν. 

Προετοιμασία ενδομητρίου σε κύκλους frozen embryo transfer: Tips and tricks 
Συριστατίδης Χ. 

PRP στην αναπαραγωγική Ιατρική. Πότε και πως 
Κλέντζερης Λ. 

Μέθοδοι εμβρυομεταφοράς και εξατομικευμένη προσέγγιση: Tips and tricks 
Βάκας Π. 

Εκλεκτική εμβρυομεταφορά ενός εμβρύου(e-SET): Δεδομένα και ενδείξεις 
Καλαμπόκας Θ. 

Ερωτήσεις – Συζήτηση - Σχολιασμός 
 

 
16:00 – 17:30 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΙΙ 

Προεδρείο: Traeger–Συνοδινού J., Ιωαννίδης Γ., Μαντζαβίνος Θ. 
 
Διατήρηση γονιμότητας για αναμενόμενη εξάντληση του ωοθηκικού αποθέματος 
(anticipated gamete exhaustion, AGE) 
Νταφόπουλος Κ. 

Καρκίνος του μαστού σε νέες γυναίκες: από τη διάγνωση στη διατήρηση 
γονιμότητας 
Βούρτση Αθ. – Καλαμπόκας Θ. 

 

Τα προεδρεία αναγράφονται με αλφαβητική σειρά. 

 



 

4 

 
 
 
 
 
 

ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 
Φάρμακα γονιμότητας και γυναικολογικός καρκίνος: Μύθοι και πραγματικότητα 
Καλαμπόκας Εμμ. 

Αδενομύωση και υπογονιμότητα: Σύγχρονα δεδομένα 
Τριανταφυλλίδου Όλγ. 

H θέση του polygenic risk score (PRS) στον προεμφυτευτικό γενετικό έλεγχο 
Φλωρεντίν Λ. 

Ερωτήσεις – Συζήτηση - Σχολιασμός 
 
 
17:30 – 17:45 Διάλλειμα – καφές 
 
 
17:45 – 19:15 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΙΙΙ 

Προεδρείο: Βαξεβάνογλου Τ., Μπόλαρης Σ., Πελεκάνος Μ. 
 
Κλινικοεργαστηριακή πρακτική βασισμένη στην τεκμηρίωση: Κρυοσυντήρηση 
πλεοναζόντων εμβρύων 
Παπαθεοδώρου Αχ. 

Διαχείριση σοβαρού βαθμού ανδρικής υπογονιμότητας στο Εργαστήριο 
Εξωσωματικής Γονιμοποίησης: Νεότερα δεδομένα 
Μαστρομηνά Ιωάνν. 

Embryologists under pressure: burn out 
Λιαρμακοπούλου Μ. 

Λάθη στην εξωσωματική γονιμοποίηση: Αναγνώριση, διαχείριση και μέτρα 
πρόληψης 
Τζανακάκη Δ. 

Η έρευνα στην κλινική εμβρυολογία: Προκλήσεις και προβληματισμοί 
Σιμοπούλου Μ.  

Ερωτήσεις – Συζήτηση - Σχολιασμός 
 
 
 
 
 

Τα προεδρεία αναγράφονται με αλφαβητική σειρά. 
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ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 
 
19:15 – 20:30 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΙV 

Προεδρείο: Βλάχος Ν., Μακράκης Ευ. 
 
Προγράμματα εκπαίδευσης στην Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή  
Μακράκης Ευ. 

Αποτελεσματική επικοινωνία με ασθενείς και ομάδες στην υποβοηθούμενη 
αναπαραγωγή 
Λιάκου Ευτ. 

Δωρεά ωαρίων και παρένθετη μητρότητα: Σύγχρονες ψυχολογικές προεκτάσεις 
για το ζευγάρι 
Βλασακίδου Λ. 

Νομικοί και ηθικοί προβληματισμοί στις σύγχρονες ΜΙΥΑ – τρόποι διαχείρισης 
Νικολακοπούλου Μ.  

Ερωτήσεις – Συζήτηση - Σχολιασμός 
 
 

 
20:30  Συμπεράσματα – Λήξη ημερίδας 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Τα προεδρεία αναγράφονται με αλφαβητική σειρά. 
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΗΜΕΡΙΔΑΣ 
 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ 
Ελληνική Εταιρεία Διατήρησης Αναπαραγωγής (Ε.Ε.Δ.Α.) 
 
ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ 
Τμήμα Ιατρικώς Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής, Β’ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική Ε.Κ.Π.Α. 
 
ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ 
Μικρό αμφιθέατρο ΑΡΕΤΑΙΕΙΟΥ Νοσοκομείου 
 
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ 
Παρασκευή 11 Απριλίου 2025 
 
ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ 
Η Ελληνική Μαιευτική & Γυναικολογική Εταιρεία θα χορηγήσει μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής 
εκπαίδευσης. 
 
 
ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ 
Τα πιστοποιητικά παρακολούθησης, θα αποσταλούν ηλεκτρονικά μετά το πέρας της Ημερίδας, με 
την προϋπόθεση παρακολούθησης, περισσότερο από το εξήντα τοις εκατό (60%) του συνολικού 
χρόνου του Συνεδρίου, βάσει των ρητών οδηγιών του Εθνικού Οργανισμού Φαρμάκων (Ε.Ο.Φ.). 
 

Η παρακολούθηση είναι ΔΩΡΕΑΝ 

 
 

Γραμματεία Ημερίδας: 

 
Αλεξ. Παναγούλη 118, 153 43 Αγ. Παρασκευή, Αθήνα, Τηλ.: 210 6074200 

e-mail: md@mdcongress.gr site: www.mdcongress.gr 

https://mdcongress.gr/event/3o-anaparagogis-2025/
mailto:md@mdcongress.gr
http://www.mdcongress.gr/

