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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΠΡΟΕΔΡΟΥ

Αγαπητοί συνάδελφοι και φίλοι,

Με ιδιαίτερη χαρά και τιμή, η Οργανωτική & Επιστημονική Επιτροπή του 15ου 
Συνεδρίου Υγείας Μεσσηνίας σας προσκαλεί να συμμετάσχετε στις εργασίες του 
Συνεδρίου μας, που τολμώ να αναφέρω ότι έχει καταστεί θεσμός ώσμωσης και 
ανταλλαγής απόψεων ανάμεσα σε ιατρούς διαφορετικών ειδικοτήτων, νοσηλευτών 
και των λοιπών επαγγελματιών υγείας. Το «Συνέδριο Υγείας Μεσσηνίας» διοργανώνεται 
για 15η χρονιά από την Ιατρική Εταιρεία Μεσσηνίας και απευθύνεται σε όλους 
τους επαγγελματίες υγείας, διότι η Οργανωτική και Επιστημονική Επιτροπή έχουν 
συμπεριλάβει στο πρόγραμμα τους, θέματα υγείας της καθημερινής πραγματικότητας. 

Αυτή την χρονιά, καταβάλαμε μεγαλύτερη προσπάθεια για πληρέστερη και εκτενέστερη 
κάλυψη περισσότερων γνωστικών πεδίων.  Το Συνέδριο θα πραγματοποιηθεί στις 23 - 
25 Μαΐου, στη συνεδριακή αίθουσα του ξενοδοχείου HORIZON BLU στην Καλαμάτα.

Η Οργανωτική Επιτροπή του Συνεδρίου σας προσκαλεί να συμμετάσχετε στις εργασίες 
του, οι οποίες περιλαμβάνουν Κλινικά Φροντιστήρια, Διαλέξεις, Στρογγυλά Τραπέζια, 
Ελεύθερες Ανακοινώνεις και Παρουσιάσεις Ερευνητικών Εργασιών.

Εκλεκτοί συνάδελφοι θα συζητήσουν μαζί σας επιλεγμένα επίκαιρα θέματα που 
ενδιαφέρουν τον γιατρό και τον νοσηλευτή της πρώτης γραμμής. Εύχομαι να είναι 
μια γόνιμη και δημιουργική συνάντηση.

Σας περιμένουμε όλους!

Με ιδιαίτερη εκτίμηση

Ο Πρόεδρος της Ι.Ε.ΜΕΣ.
Δρ ΣΚΡΕΠΕΤΗΣ ΜΕΝ. ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

Συντονιστής - Διευθυντής Ουρολογικής Κλινικής 
Ν.Μ. Καλαμάτας Γ.Ν. Μεσσηνίας
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ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ
ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Πρόεδρος 
Σκρεπέτης Κωνσταντίνος

 
Αδαμόπουλος Ιωάννης

Αδαμοπούλου Θεοδούλη
Γιαννόπουλος Παναγιώτης

Κουσούλης Παναγιώτης
Μαγκλάρας Χρήστος
Μάλλιου Χρυσάνθη

Μανδηλάρης Παναγιώτης
Μπουζαλά Γεωργία-Αικατερίνη

Παναγόπουλος Δημήτριος
Πετράκος Γεώργιος

Πολυδώρου Ανδρέας
Σπυρόπουλος Κωνσταντίνος

Συριοπούλου Θεοδώρα
Τζωρτζάκης Βασίλειος

Τσίχλης Ηλίας

Χιώτης Χρήστος

 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
Αλχαζίδου Ελένη

Αντωνοπούλου Βασιλική
Γαζούλη Μαρία

Δημητρακόπουλος Φώτιος
Δημοπούλου Βασιλική
Καραβίτης Παναγιώτης

Μητρόπουλος Δημήτριος
Πανταζή Ευγενία

Σακελλαρόπουλος Παναγιώτης
Σκρεπέτης Μενέλαος

Τζελέπης Κωνσταντίνος
Χρυσαυγής Βασίλειος

Ψώνη Σολδάτου Σταυρούλα
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09:30-10:00 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΕΓΓΡΑΦΕΣ

10:00-14:00 KΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Workshop στην βασική υποστήριξη της ζωής με την χρήση αυτόματου 
εξωτερικού απινιδωτή

14:00-15:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 1: ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ - ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ 
ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ
Η διεπιστημονική συνεργασία των επαγγελματιών υγείας  
στην πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας
Προεδρείο: Θ. Αδαμοπούλου, Σ. Αλεξοπούλου

• Ασφάλεια ασθενών στο χειρουργείο. Πρόληψη ανθρώπινου λάθους  
από το νοσηλευτή χειρουργείου 
Μ. Φάββα, Δ. Παπαντώνη

• Πρόληψη ανθρώπινου λάθους από το νοσηλευτή αναισθησιολογικού 
I. Παρνασσά, Ά. Λάσκαρη, Α. Μπανάκου

• Μεταφορά και παραμονή ασθενούς από την αίθουσα χειρουργείου  
στην αίθουσα ανάνηψης 
Ε. Κελεπούρη

15:00 -16:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 2: ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ-ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑ
Προεδρείο: Β. Τσιγώνια, Μ. Σεφερλή

• Τοκοφοβία και νευρώσεις στην κύηση 
M. Αλάμαρα

• Η χρήση της τεχνητής νοημοσύνης και των ψηφιακών εργαλείων στη 
μαιευτική φροντίδα 
Ν. Μαλλιαρού 

• Ασφαλής τοκετός - προβλήματα και λύσεις 
Ζ. Τσινταβή

• Ο ρόλος των ασθενών στη διαδικασία της περίθαλψης. Ευρωπαϊκή και  
Ελληνική πραγματικότητα. Η εμπλοκή της εγκύου στο πλάνο τοκετού 
A. Μελέντη, Μ. Μαλλιαρού

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 23/05
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 23/05

16:30 -17:30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 1 
Προεδρείο: Δ. Παναγόπουλος, Χ. Παπανδρέου

EA01

ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΣΤΑΣΗΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ  
ΤΩΝ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΩΝ ΤΗΣ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ, ΑΠΕΝΑΝΤΙ ΣΕ ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ  
ΤΗΛΕΪΑΤΡΙΚΗΣ ΚΑΙ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 
Σ. Κορμάς 
Μονάδα Εντατικής Καρδιολογίας - Αιμοδυναμικό Εργαστήριο

EA02

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗΣ ΑΥΤΙΣΤΙΚΟΥ ΦΑΣΜΑΤΟΣ (ΔΑΦ) ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ  
ΚΑΙ ΤΟΥΣ ΕΦΗΒΟΥΣ - ΣΧΕΤΙΚΑ ΨΥΧΟΜΕΤΡΙΚΑ ΕΡΓΑΛΕΙΑ 
Θ. Συριοπούλου1,2, Μ. Μπαλία1,3, Μ. Καρβούνης1,4,5

1 ΠΜΣ Δημόσια Υγεία, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, 2 Παιδιατρική Κλινική Γ.Ν.Μεσσηνίας, 3 Σχολική Νοσηλεύτρια, Δ/νση Π.Ε Δ΄ Αθήνας,
4 Καθηγητής Ειδικής Αγωγής στην Παιδική και Εφηβική Ηλικία, 5 Ψυχολόγος και Ειδικός Παιδαγωγός

EA03

EBV ΠΝΕΥΜΟΝΙΤΙΔA: ΜΗ ΣΥΝΗΘΕΣ ΑΙΤΙΟ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗΣ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑΣ 
ΣΕ ΑΝΟΣΟΕΠΑΡΚΗ ΑΣΘΕΝΗ 
Ε.-Σ. Καράμπη, Σ. Κουτσουμπού, Φ. Δαρειωτάκη, Α. Φάτσιου, Α. Μακρής,  
Ι. Ευστρατίου, Α. Μακρή, Α. Γιαμαρέλου
Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, Νοσηλευτική Μονάδα Καλαμάτας

EA04

ΔΙΑΠΕΡΙΤΟΝΑΪΚΗ ΝΕΦΡΟΟΥΡΗΤΗΡΕΚΤΟΜΗ ΚΑΙ ΚΥΣΤΕΚΤΟΜΗ  
ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΗΣ ΑΠΟΧΕΤΕΥΤΙΚΗΣ ΜΟΙΡΑΣ ΤΟΥ ΝΕΦΡΟΥ  
ΚΑΙ ΤΗΣ ΟΥΡΟΔΟΧΟΥ ΚΥΣΤΕΩΣ 
Σκρεπέτης Μενέλαος, Μάρκου Αικατερίνη, Κούλης Λάζαρος,  
Σπυρόπουλος Κωνσταντίνος, Παπανδρέου Χρήστος, Σκρεπέτης Κωνσταντίνος
Ουρολογική κλινική ΝΜ Καλαμάτας, ΓΝ Μεσσηνίας

17:30-18:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

18:00-19:30  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 3: ΨΗΦΙΑΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ - ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ
Προεδρείο: Ι. Λεκάκης, Κ. Σκρεπέτης

• Εισαγωγή στην Ψηφιακή Ιατρική  
Ι. Λεκάκης

• Η Τεχνητή νοημοσύνη στην υπηρεσία της πρωτοβάθμιας φροντίδας Υγείας  
Π. Δηλαβέρης

• Η Ψηφιακή τεχνολογία στην άσκηση της Νοσηλευτικής  
Ε. Κλέτσιου

• Συνεχής καταγραφή γλυκόζης-Αντλίες ινσουλίνης στον Σακχαρώδη διαβήτη  
Α. Παπαζαφειροπούλου

• Η Τεχνητή νοημοσύνη στην Ιατρική  
Γ. Δαφούλας

19:30 -19:45 ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ

19:45-20:15 Κεντρική Διάλεξη
Προεδρείο: Δ. Τζωρτζίνης, Ν. Κρητικός

• Η θεωρία του ανθρώπινου λάθους 
Β. Μουτεβελής 

5



09:00-11:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 4: ΤΡΑΠΕΖΙ ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΩΝ - ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ 
ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ
Προεδρείο: Β. Χρυσαυγής, Α. Πινήτας
• Παιδιατρικός ασθενής: Μια καθημερινή πρόκληση για τους ιατρούς της 

Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας (ΠΦΥ) 
Ε. Καραδήμα 

• Η λιθίαση του ουροποιητικού συστήματος στην ΠΦΥ 
Κ. Γκλίνος 

• Ενδιαφέροντα περιστατικά στην ακτινολογία 
Δ. Παναγιωτόπουλος

• Διαχείριση οξείας οσφυαλγίας  
Κ. Ρούσσης 

11:00-11:30 ΔΙΑΛΕΞΗ 1
Προεδρείο: Π. Νικολακέας, Η. Τσίχλης
• Δημιουργία δικτύου ελεύθερων απινιδωτών - ZΤο αναγκαίο και το εφικτό στην 

Ευρώπη και την Ελλάδα 
Ν. Σπαρτινού, Χ. Μάλλιου 

Σχολιασμός: Χ. Μέλλος 

11:30-12:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ - CITY HOSPITAL
Προεδρείο: Γ. Σαμέλης, Ν. Γκιούλος, Π. Γιαννόπουλος
• Σύγχρονες τεχνικές αντιμετώπισης πρωτοπαθούς όγκου και λεμφαδένων 

μασχάλης στη χειρουργική μαστού 
Α.  Μητρούσιας

• Σύγχρονη απεικονιστική προσέγγιση των παθήσεων του μαστού 
Μ. Μιχαήλ

• Σύγχρονες θεραπευτικές επιλογές και στρατηγικές στον καρκίνο του μαστού.  
Α. Στριμπάκος

• Η σημασία του γονιδιακού ελέγχου στον καρκίνο του μαστού  
Γ. Νίντος

12.30-13:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

13:00-15:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 5: ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΙΑ
Προεδρείο: Μ. Νικολακέας, Μ. Τσιρώνη 
• Γαστροοισοφαγική παλινδρόμηση 

Α. Μαντίδης
• Η μοριακή βάση του καρκίνου του παχέος εντέρου 

Μ. Γαζούλη
• Καρκίνος Παχέος Εντέρου: από τη διάγνωση στη Θεραπεία 

Α. Κεχαγιάς 
• Εκκολπωματική νόσος του παχέος εντέρου 

Δ. Κολιοφώτης
• Μικροπλαστικά και γαστρεντερικό σύστημα  

Φ. Δημητρακόπουλος 
Σχολιασμός: Α. Σαπουντζής, Π. Καραβίτης

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΑΒΒΑΤΟ 24/05

6



15:00-15:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

15:30-17:30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 2 
Προεδρείο: Π. Καραβίτης, Π. Κλουφέτος, Η. Μανδηλάρης

EA05

ΒΑΚΤΗΡΙΟΦΑΓΟΙ ΚΑΙ Η ΘΕΣΗ ΤΟΥΣ ΣΤΗΝ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΒΑΚΤΗΡΙΑΚΩΝ 
ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ 
Κ. Διβάνης, Β. Δέδες, Γ. Πανουτσόπουλος 
Τμήμα Επιστήμης της Διατροφής και Διαιτολογίας, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Καλαμάτα

EA06

ΠΕΡΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ 
ΠΟΥ ΥΠΟΒΑΛΛΟΝΤΑΙ ΣΕ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΕΠΕΜΒΑΣΗ ΣΤO ΓΑΣΤΡEΝΤΕΡΙΚΟ - 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ 
Α. Γαζούλη, Κ. Γεωργίου, Μ. Φρούντζας, Γ. Τσουρουφλής, N. Boyanovd, Ν. Νικητέας,  
Μ. Γαζούλη, Γ. Θεοδωρόπουλος

EA07
ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΩΣ ΑΝΤΙΒΑΡΟ ΣΤΟ ΟΞΕΙΔΩΤΙΚΟ ΣΤΡΕΣ 
Α. Φίλιας
Τμήμα Διατροφής και Διαιτολογίας Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

EA08

ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ΓΕΩΓΡΑΦΙΚΗΣ ΔΙΑΚΥΜΑΝΣΗΣ ΤΗΣ ΜΕΙΩΣΗΣ  
ΤΩΝ ΓΕΝΝΗΣΕΩΝ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ 2008-2023 
Ν. Βλαχάδης1, Ε. Αλχαζίδου1, Γ. Νικολάου1, Δ. Οικονομοπούλου1, Δ. Μπουντουβάς1,  
Σ. Νηφάκου1, Ι. Πετράκου2, Ο. Χρήστου1, Ι. Κωνσταντοπούλου1, Κ. Μπακάλη1,  
Γ. Πετράκος1

1 Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Μεσσηνίας, Καλαμάτα, 2 Κέντρο Υγείας Πύλου

EA09

ΜΗ ΠΑΡΕΜΒΑΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΟΥ ΕΛΕΓΧΟΥ  
ΤΗΣ ΣΟΒΑΡΟΤΗΤΑΣ ΤΩΝ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΩΝ ΣΕ ΕΛΛΗΝΕΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 
ΚΑΛΟΗΘΗ ΥΠΕΡΠΛΑΣΙΑ ΤΟΥ ΠΡΟΣΤΑΤΗ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΕΞΑΜΗΝΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ 
ΜΕ ΤΟΝ ΣΤΑΘΕΡΟ ΣΥΝΔΥΑΣΜΟ ΤΑΜΣΟΥΛΟΣΙΝΗΣ/ΔΟΥΤΑΣΤΕΡΙΔΗΣ.  
Η ΜΕΛΕΤΗ PROSPERITY IΙ. 
Κ. Σκρεπέτης1, Μ. Σαμαρίνας2, Ι. Μπουζαλάς3 , Α. Παπαδόπουλος4, Ε. Αλάργκωφ5,  
Αθ. Λουτριώτης6, Γ. Τσιούμας6

1 Ουρολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Μεσσηνίας (Νοσηλευτική Μονάδα Καλαμάτας), 2 Ουρολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας 
«Κουτλιμπάνειο & Τριανταφύλλειο», 3 Ιδιωτικό Ουρολογικό Ιατρείο, 4 Ιδιωτικό Ουρολογικό Ιατρείο, 5 Ιδιωτικό Ουρολογικό Ιατρείο, Αθήνα,  
6 Ιατρικό Τμήμα, ΕΛΠΕΝ ΑΕ Φαρμακευτική Βιομηχανία

EA10

ΡΗΞΗ ΑΝΕΥΡΥΣΜΑΤΟΣ ΝΕΦΡΙΚΗΣ ΑΡΤΗΡΙΑΣ ΥΠΟΔΥΟΜΕΝΗ 
ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΚΟΛΙΚΟΥ ΝΕΦΡΟΥ: ΣΠΑΝΙΑ ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ ΚΛΙΝΙΚΗ 
ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ 
Μάρκου Αικατερίνη, Οικονόμου Κωνσταντίνος, Σπυρόπουλος Κωνσταντίνος,  
Κούλης Λάζαρος, Παπανδρέου Χρήστος, Σκρεπέτης Κωνσταντίνος
Ουρολογική Κλινική, ΝΜ Καλαμάτας, ΓΝ Μεσσηνίας 

EA11

ΑΥΞΗΜΕΝΗ ΑΝΤΙΣΤΑΣΗ ΣΤΗΝ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗ ΣΕ ΡΟΜΑ ΚΥΗΣΕΙΣ 
Χ. Παγκάκη1, Ο. Χρήστου1, Δ. Οικονομοπούλου1, Σ. Νηφάκου1, Δ. Μπουντουβάς1,  
Ι. Αρκουλής1, Έλενα Αλχαζίδου1, Δήμητρα Χούχουλα2, Γεώργιος Πετράκος1,  
Παναγιώτης Χαλβασιώτης3

1  Γυναικολογική και Μαιευτική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Μεσσηνίας, Καλαμάτα, 2 Τμήμα Επιστήμης και Τεχνολογίας Τροφίμων,  
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, 3 Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών και Διαβητολογικό Κέντρο,  
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «Αττικόν», Χαϊδάρι

EA12

ΩΤΟΡΡΟΙΑ ΕΓΚΕΦΑΛΟΝΩΤΙΑΙΟΥ ΥΓΡΟΥ - Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ  
ΤΩΝ ΙΑΤΡΙΚΩΝ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΩΝ 
Κουσούλης Παναγιώτης1, Τσόπελας Κωνσταντίνος2, Σεϊντής Φώτιος3, 
Δημητρακόπουλος Φώτιος4, Σολδάτος Παναγιώτης5, Νικολόπουλος Θωμάς6

1 Ιδιώτης ΩΡΛ, Καλαμάτα, 2 Ιδιώτης Βιοπαθολόγος, Καλαμάτα, 3 Ιδιώτης Παθολόγος, Καλαμάτα, 4 Ιδιώτης Γαστρεντερολόγος, Καλαμάτα,  
5 Ιδιώτης Νευρολόγος, Καλαμάτα, 6 Β’ Πανεπιστημιακή ΩΡΛ Κλινική, Αττικό Νοσοκομείο, Αθήνα

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΑΒΒΑΤΟ 24/05
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΑΒΒΑΤΟ 24/05

17:30-19:00  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 6: ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΑ
Προεδρείο: Ι. Αδαμόπουλος 

• Μυκητικές λοιμώξεις σε αιματολογικούς ασθενείς: διαγνωστική προσέγγιση  
Γ. Βρυώνη

• Η διαχείριση της θρομβοφιλίας 
Δ. Χριστούλας 

• Θεραπεία φλεβικής θρόμβωσης 
Γ. Αναγνώστου 

• Η ζώνη του λυκόφωτος στα αιματολογικά νοσήματα 
Λ. Μαρίνος 

19:00-20:00    ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 7:  ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΗΝ ΙΑΤΡΙΚΗ ΤΟΝ 21ο ΑΙΩΝΑ
Προεδρείο: Π. Παναγόπουλος, Σ. Σταματοπούλου 

• Προσομοίωση: Μια σύγχρονη μέθοδος Ιατρικής Εκπαίδευσης  
Π. Αγγελογιάννη

• Η εκπαίδευση στην Ιατρική- Από τη θεωρία στην πράξη 
Ι. Χατζηιωάννου 

20:00-20:30  ΔΙΑΛΕΞΗ 2
Προεδρείο: Σ. Κουτσουμπού, Π. Γεωργαντάς

• Ανθρώπινη Μετανάστευση και οι Προκλήσεις για την Δημόσια Υγεία  
Δ. Χατζηγεωργίου 
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09:00-10:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 8:  ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ
Προεδρείο: Δ. Κωνστάνταρου, Χ. Κτίστη

• CANDIDA AURIS -Πρόληψη και έλεγχος της διασποράς στο νοσοκομειακό 
περιβάλλον 
Χ. Κτίστη, Δ. Παναγιωτοπούλου  

• BARCODE και Κεντρική Αποστείρωση. Ο ρόλος τους στη βελτίωση της 
ιχνηλασιμότητας και ασφάλειας. Πιλοτική εφαρμογή στην Κεντρική 
Αποστείρωση του Νοσοκομείου Καλαμάτας  
Β. Γκόνη

• Ca ουροδόχου κύστεως - Ενδοκυστικές εγχύσεις -Follow up 
Σ. Μυτακίδη, Χ. Πλιόκα, Μ. Δαρνάκη, Α. Ηλιοπούλου

• Νοσηλευτική φροντίδα ογκολογικού ασθενούς με φλεβική γραμμή port-a-cath 
Ν. Zεϊνόβα

10:30-11:30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 3
Προεδρείο: Γ. Μπουζαλά, Ν. Γιουρτούμας, Α. Πολυδώρου

EA13

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ ΠΑΘΟΓΟΝΩΝ ΜΙΚΡΟΟΡΓΑΝΙΣΜΩΝ 
ΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΩΝ ΜΕ ΓΥΝΑΙΚΕΙΑ ΥΠΟΓΟΝΙΜΟΤΗΤΑ ΣΕ ΜΕΓΑΛΟ 
ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
Μ. Βουτσίνου1, Π. Παπαλέξης1, Δ. Κεραμυδάς2, Δ. Χανιώτης1, Γ. Δρύλλης1,   
Χ. Καραχάλιος3, Σ. Σμιλάκου4 
1 Τμήμα Βιοϊατρικών Επιστημών, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα, 2 Π.Μ.Σ. «Περιβάλλον και Υγεία», Ιατρική Σχολή Αθηνών, ΕΚΠΑ,
3 Γυναικολογική Κλινική ΓΝΑ «Λαϊκό», 4 Μικροβιολογικό Τμήμα ΓΝΑ «Λαϊκό»

EA14

ΜΕΣΣΗΝΙΑΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΧΩΡΙΣ ΓΛΟΥΤΕΝΗ:  
ΒΙΟΔΡΑΣΤΙΚΕΣ ΕΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ ΤΟΥ ΕΝΤΕΡΟΥ 
Σ. Τσιχριτζή1, Μ. Μπαϊρακτάρη1

1 Τμήμα Επιστήμης Διατροφής και Διαιτολογίας, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Καλαμάτα,
2 Κέντρο Υγείας Καλαμάτας

EA15
Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΣΤΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΤΗΣ ΠΕΡΙΛΘΑΨΗΣ.  
ΕΥΡΩΠΑΙΚΗ ΚΑΙ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ. Η ΕΜΠΛΟΚΗ ΤΗΣ ΕΓΚΥΟΥ 
ΣΤΟ ΠΛΑΝΟ ΤΟΚΕΤΟΥ. (ΧΑΡΤΑ ΑΣΘΕΝΩΝ, ΛΕΥΚΗ ΒΙΒΛΟΣ) 

EA16 

ΜΥΟΚΑΡΔΙΤΙΔΑ-ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΣΤΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ
Μανδηλάρη Ε., Γιαννοπούλου Ε., Τρωΐζος-Παπαβασιλείου Β., Γκάργκουλας Γ.,  
Ρόκας Π., Μπατσίκας Σ., Καρλούτσος Ν., Κοσμοπούλου Σ.
Καρδιολογική Κλινική, ΝΜ Καλαμάτας, ΓΝ Μεσσηνίας 

EA17

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΓΝΩΣΕΩΝ & ΠΕΠΟΙΘΗΣΕΩΝ ΤΩΝ ΥΠΕΥΘΥΝΩΝ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΩΝ 
ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗΝ ΥΓΙΕΙΝΗ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΤΩΝ ΤΡΟΦΙΜΩΝ  
ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΟΧΗ ΤΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 
Η. Χαϊδούτης 1-2, Ολυμπία Χατζημπύρου1-2, Δ. Κεραμυδάς1-2, Θ. Σεργεντάνης3,  
Π. Παπαλέξης1-2, Φωτεινή Κουτσιαρή4, Σωτηρία Μαγγίνα4, Ειρήνη Θυμαρά1,  
A. Χ. Λάζαρης1-2, Ν. Καβαντζάς1-2

1 Α΄ εργαστήριο Παθολογικής - Ανατομικής Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 2 ΠΜΣ «Περιβάλλον και Υγεία-
Διαχείριση Περιβαλλοντικών Θεμάτων με Επιπτώσεις στην Υγεία», Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
3 Τμήμα Πολιτικών Δημόσιας Υγείας, Σχολή Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, 4 Υπουργείο Υγείας. Γεν. Διεύθυνση Δημόσιας 
Υγείας και Ποιότητας Ζωής, Διεύθυνση Δημόσιας Υγείας και Υγιεινής Περιβάλλοντος, Τμήμα Υγιεινής και Υγειονομικών Ελέγχων

EA18

Η ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΙΠΠΑΣΙΑ ΩΣ ΝΕΥΡΟΒΙΟΛΟΓΙΚΑ ΕΝΣΩΜΑΤΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ 
ΣΤΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΤΗΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 
Γ. Μάντη
Τμήμα Ψυχολογίας-Νευροψυχολογίας ΜΦΗ Παπαδοπούλειον, Συνεργάτις Ογκολογικής Κλινικής City Hospital, Επιστημονικά Υπεύθυνη 
Τμήματος Θεραπευτικής Ιππασίας Ιππόκ.

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΥΡΙΑΚΗ 25/05
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11:30-12:30   ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 9: ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ
Προεδρείο: Θ. Συριοπούλου

• Ελάχιστα επεμβατική χειρουργική σε παιδιά και νεογνά  
Π. Πετρόπουλος 

• Οξεία και χρόνια κνίδωση στα παιδιά: είναι αλλεργία; 
Μ. Τρίγκα 

• Τελευταίες κατευθυντήριες οδηγίες παιδικής παχυσαρκίας 
Ε. Κωστοπούλου

• Ο ύπνος σε νεογνά-βρέφη και νήπια  
Μ. Μπαλλά

Σχολιασμός: Γ. Χιώτη, Ε. Σιφναίος, Λ. Μητρόπουλος 

12:30-14:00   ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 10: ΥΠΝΟΛΟΓΙΑ
Προεδρείο: Π. Κουσούλης, Α. Καλλιάνος

• Αυπνία 
Δ. Δικαίος

• Σύνδρομο υπνικής άπνοιας - Φαινότυποι 
Γ. Τρακαδά 

• Κινητικές διαταραχές στον ύπνου - Παραϋπνίες  
Ν. Τ. Οικονόμου

• Συμπτώματα υπνικής άπνοιας  εκτός του αναπνευστικού συστήματος 
Λ. Τίνα 

Σχολιασμός: Π. Σολδάτος, Δ. Παπαγιάκουμος

14:00-14:30 Βραβεύσεις εργασιών - Λήξη Συνεδρίου

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΥΡΙΑΚΗ 25/05
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∆ράστε αστραπιαία µε 
XTANDI™στον HSPC!*

Όσο νωρίτερα τόσο καλύτερα.5-7

Ανεξάρτητα από το αν οι ασθενείς µε HSPC έχουν ήδη ή 
βρίσκονται σε υψηλό κίνδυνο να αναπτύξουν µεταστάσεις.5-7 

Η πρώτη και µοναδική  νεότερη ορµονική θεραπεία που έχει εγκριθεί τόσο 
για τον mHSPC όσο και για τον nmHSPC µε BCR υψηλού κινδύνου * 1-4

Astellas Pharmaceuticals A. E. B. E.  
Αγησιλάου 6-8, 151 23 Μαρούσι, Αθήνα.
Τηλ. 210 8189 900, Fax: 216 8008 998
www.astellas.com/gr

HSPC: ορμονοευαίσθητος καρκίνος του προστάτη, nmHSPC: μη μεταστατικός ορμονοευαίσθητος καρκίνος του προστάτη, 
mHSPC: μεταστατικός ορμονοευαίσθητος καρκίνος του προστάτη, BCR: βιοχημική υποτροπή

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και 
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για ΟΛΑ τα φάρμακα
Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΪΟΝ ΓΙΑ ΤΟ ΟΠΟΙΟ ΑΠΑΙΤΕΙΤΑΙ ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΥΝΤΑΓΗ
Η σύντομη ΠΧΠ του προϊόντος δημοσιεύεται στη σελίδα ........ του παρόντος εντύπου.
Για περαιτέρω πληροφορίες συμβουλευτείτε την ΠΧΠ που διατίθεται από την Astellas Pharmaceuticals AEBE, κατόπιν αιτήσεως. 
Xtandi Ελλάδα:  Κουτί x 112 επικαλυμμένα με λεπτό υμένιο δισκία - 40 mg /TAB - Νοσοκομειακή τιμή:  €2.254,98, Λιανική τιμή με ΦΠΑ:  €2.724,94

*Στον HSPC, το XTANDIΤΜ ενδείκνυται για ασθενείς με mHSPC και με nmHSPC με BCR υψηλού κκινδύνου που είναι ακατάλληλοι για ακτινοθεραπεία διάσωσης.1

Βιβλιογραφικές αναφορές:
1. XTANDI EU SmPC. 2. ΠΧΠ Αμπιρατερόνης. 3. ΠΧΠ Απαλουταμίδης. 4. ΠΧΠ Νταρολουταμίδης 5. Armstrong AJ et al. Eur Urol 2023;84(2):229–241.
6. Freedland SJ et al. N Engl J Med 2023;389(16):1453–1465. 7. Armstrong AJ et al. J Clin Oncol 2022;40(15):1616–1622.

Οι συνηθέστερες ανεπιθύμητες ενέργειες είναι εξασθένιση/κόπωση, εξάψεις, υπέρταση, κατάγματα και πτώσεις1

 ΧΤΑ/ADV 1/05.2024

HSPC: ορμονοευαίσθητος καρκίνος του προστάτη, nmHSPC: μη μεταστατικός ορμονοευαίσθητος καρκίνος του προστάτη, 



EP01

ΑΝΙΧΝΕΥΣΗ ΤΩΝ ΕΙΔΙΚΩΝ MIRNA «ΥΠΟΓΡΑΦΩΝ» ΣΤΑ ΕΞΩΣΩΜΑΤΙΑ  
ΟΡΟΥ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ ΚΑΙ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΜΕ ΤΟΥΣ 
ΥΠΟΤΥΠΟΥΣ ΚΑΙ ΤΑ ΚΛΙΝΙΚΟΠΑΘΟΛΟΓΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ 
Α.Τριανταφύλλου1 , Ν. Ντοβρόλης2 , Χ. Θεοδωρόπουλος1, Γ. Ζωγράφος1,  
Ν. Μιχαλόπουλος1, Μ. Γαζούλη2 
1 Α’ Προπαιδευτική Χειρουργική Κλινική, Ιπποκράτειο Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
2 Τμήμα Βιολογίας, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

EP02
Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΣΤΗ ΡΥΘΜΙΣΗ ΤΟΥ ΚΙΡΚΑΔΙΚΟΥ ΡΥΘΜΟΥ 
ΓΙΑ ΤΗ ΜΕΙΩΣΗ ΤΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΘΡΟΜΒΩΣΗΣ 
Μ. Παταγιά-Μπακαράκη1, Θ. Δουρμποής2 
1 Τμήμα Εργοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, 2 251 Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας

EP03
Η ΧΡΗΣΗ ΜΟΥΣΙΚΗΣ ΜΕΣΩ ΑΠΤΙΚΗΣ ΑΝΑΔΡΑΣΗΣ ΣΤΗΝ ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ: 
ΜΙΑ ΝΕΑ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΓΙΑ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ 
Μ. Παταγιά-Μπακαράκη1, Θ. Δουρμποής2 
1Τμήμα Εργοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, 2 251 Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας

EP04

ΔΥΣΒΙΩΣΗ ΤΟΥ ΕΝΤΕΡΙΚΟΥ ΜΙΚΡΟΒΙΩΜΑΤΟΣ ΚΑΙ Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ  
ΣΤΗΝ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΥ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ 
Α. Σεργουνιώτη¹, Α. Παπαχειμώνα², Ε. Αλωνάρης³, Δ. Ρήγας⁴ 
¹ Μικροβιολογικό Εργαστήριο, Γενικό Νοσοκομείο Άμφισσας, ² Τμήμα Βιολογίας, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών,  
³ MSc HosMic (Host-Microorganism Interactions), Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, ⁴ MSc Bioinformatics and Neuroinformatics, Άμφισσα

EP05

ΕΝΤΟΠΙΣΜΟΣ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΠΟΥ ΣΥΝΔΕΟΝΤΑΙ  
ΜΕ ΤΗ ΜΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗ ΣΕ ΧΡΟΝΙΑ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 
Α. Σεργουνιώτη¹, Α. Παπαχειμώνα², Ε. Αλωνάρης³, Δ. Ρήγας⁴, Χρ. Δημητρέλος⁵ 
¹ Μικροβιολογικό Εργαστήριο, Γενικό Νοσοκομείο Άμφισσας, ² Τμήμα Βιολογίας, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών,  
³ Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, ⁴ Βιοστατιστής, Άμφισσα, ⁵ 5η Υγειονομική Περιφέρεια Θεσσαλίας και Στερεάς Ελλάδας

EP06
ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ  
ΣΤΙΣ ΚΑΡΔΙΟΠΑΘΕΙΕΣ 
Β. Δεσποτίδου, Β. Δέδες , Α. Περρέα , Π. Ντετοπούλου,  Γ. Πανουτσόπουλος 
Τμήμα Επιστήμης Διατροφής και Διαιτολογίας, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

EP07

ΔΙΑΙΤΗΤΙΚΗ ΠΡΟΣΛΗΨΗ ΝΑΤΡΙΟΥ ΚΑΙ 3ΕΤΗΣ ΕΞΕΛΙΞΗ ΤΗΣ ΥΠΟΚΛΙΝΙΚΗΣ 
ΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΒΛΑΒΗΣ ΣΕ ΕΝΗΛΙΚΕΣ ΜΕ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΥ 
ΚΙΝΔΥΝΟΥ 
Ε.Δ. Μπασδέκη1, Κ. Καράτζη2, Ι. Μανιός3,4,5, Π. Σφηκάκης6, Α.Α. Αργύρης1,  
Α.Δ. Πρωτογέρου1 
1 Μονάδα Καρδιαγγειακής Πρόληψης & Έρευνας, Κλινική & Εργαστήριο Παθολογικής Φυσιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 2 Εργαστήριο Διαιτολογίας και Ποιότητας Ζωής, Τμήμα Επιστήμης Τροφίμων & Διατροφής του 
Ανθρώπου, Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 3 Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας & Διατροφής, Σχολή Επιστημών Υγείας & Αγωγής, 
Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, 4 Ινστιτούτο Αγροδιατροφής και Επιστημών Ζωής, Πανεπιστημιακό Κέντρο Έρευνας & Καινοτομίας, Ελληνικό 
Μεσογειακό Πανεπιστήμιο, Κρήτη, 5 Ευρωπαϊκό Κέντρο Παχυσαρκίας, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, 6 Α΄ Προπαιδευτικής Παθολογικής 
Κλινικής, Τμήμα Ιατρικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

EP08

ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗΣ ΤΗΣ ΥΠΟΒΟΗΘΟΥΜΕΝΗΣ 
ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΗΣ ΜΕ ΤΗΝ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΑΥΤΙΣΤΙΚΟΥ ΦΑΣΜΑΤΟΣ 
Ν. Βλαχάδης1, Ε. Αλχαζίδου1, Γ. Νικολάου1, Δ. Οικονομοπούλου1,  
Δ. Μπουντουβάς1, Σ. Νηφάκου1, Ι. Πετράκου2, Μ. Σιώρη3, Ο. Χρήστου1,  
Ι. Κωνσταντοπούλου1, Κ. Μπακάλη1, Γ. Πετράκος1 
1 Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Μεσσηνίας, 2 Κέντρο Υγείας Πύλου, 3 Κέντρο Υγείας Βύρωνα

EP09
ΒΡΕΦΙΚΗ ΑΝΟΣΟΠΟΙΗΣΗ ΑΚΡΙΒΕΙΑΣ ΣΤΟ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΟ ΙΑΤΡΕΙΟ 
Αλέξιος Μαυρουδής 
Παιδιατρική Κλινική, Π.Γ.Τρίπολης «Η ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΤΡΙΑ»

E-POSTERS
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EP10
ΓΥΝΑΙΚΑ ΜΕ ΠΟΛΥΟΡΓΑΝΙΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ ΛΟΓΩ ΛΕΠΤΟΣΠΕΙΡΩΣΗΣ 
Φ. Δαρειωτάκη, Ε-Σ Καράμπη,  Σ. Κουτσουμπού , Α. Φάτσιου, Α. Μακρής,  
Α. Παξιμάδη, Α. Μοσχοβίτης, Α. Γιαμαρέλου 
Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, Νοσηλευτική Μονάδα Καλαμάτας

EP11

Η ΘΕΩΡΙΑ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑΣ ΣΤΗΝ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΜΙΚΡΟ-ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ. 
ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΩΝ BIG FIVE ΚΑΙ ΝΕΥΡΟΨΥΧΟΛΟΓΙΚΩΝ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΕΩΝ  
ΓΙΑ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΝΟΗΜΑΤΟΔΟΤΗΜΕΝΟΥ ΒΙΟΥ ΕΝΤΟΣ ΜΦΗ 
Μάντη Γκέλυ, Κλινικός Νευροψυχολόγος
Μπουραντώνη Αγγελική, Ψυχολόγος - Ψυχοθεραπεύτρια

EP12

ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ ΠΟΥ ΖΟΥΝ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ 
ΚΑΙ ΣΕ ΔΟΜΗ ΜΑΚΡΟΧΡΟΝΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ 
Α. Κόντου¹, Φ. Στασινόπουλου² 
1 Τμήμα Επιστήμης Διατροφής και Διαιτολογίας, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Καλαμάτα 
² Ιδιωτικό Ιατρείο Γενικής Ιατρικής, Καλαμάτα

EP13
ΕΚΛΑΜΨΙΑ ΣΕ 39ΧΡΟΝΗ ΔΕΥΤΕΡΟΤΟΚΟ ΤΗΝ 29η  ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΚΥΗΣΗΣ 
Α. Φάτσιου, Φ. Δαρειωτάκη, Σ. Κουτσουμπού, Ε-Σ. Καράμπη, Α. Μακρής,  
Μ. Τριανταφυλλοπουλου, Γ. Νικολοπούλου, Α. Γιαμαρέλου 
ΜΕΘ Γ.Ν. Καλαμάτας

EP14
ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ ΚΑΙ ΕΥΡΩΠΗ:  
ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ ΣΤΗΝ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 
Ντονίκα Πρέτσι, Πέτρος Καρκαλούσος, Αθανασία Βαρβαρέσου, Μαρία Τράπαλη 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Τμήμα Βιοϊατρικών Επιστημών

13
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Με το Arvekap®  
μπορείς να αλλάξεις  
θέμα συζήτησης

Έχεις τον ΕΛΕΓΧΟ  
του καρκίνου  
του προστάτη

ΜΙΛΗΣΕ για όσα 
έχουν αξία  
για τον άνδρα

Arvekap®: Προσφέρει τη δυνατότητα 
υποστήριξης και άλλων αναγκών του άνδρα.*

Οι περιεκτικότητες 1, 3 και 6 μηνών του Arvekap® ήταν καλά ανεκτές1-7  
και μείωσαν σημαντικά τα συμπτώματα από το Κατώτερο 
Ουροποιητικό Σύστημα (LUTS) σε διάστημα 48 εβδομάδων.8 

Η 6μηνη μορφή του Arvekap®, ανταποκρίνεται στη συχνότητα  
των ενέσεων που προτιμούν οι άνδρες με καρκίνο του προστάτη.9

* Η μείωση του αριθμού των ενέσεων λόγω της τιτλοποίησης στην 6μηνη μορφή του Arvekap από σκεύασμα αγωνιστή LHRH μηνιαίας ή 3μηνιαίας 
διάρκειας, οδήγησε σε εξοικονόμηση χρόνου αντίστοιχου με 35,1 λεπτά ανά ασθενή (n=41).3

1. Heyns C, Simonin M, Grosgurin P, et al. BJU Int. 2003;92(3):226–231. 2. Teillac P, Heyns C, Kaisary A, et al. Horm Res. 2004;62(5):252–258.  
3. Lundström EA, Rencken RK, van Wyk JH, et al. Clin Drug Investig. 2009;29(12):757–765. 4. Arvekap® 22.5 mg. Summary of product characteristics, IPSEN 
ΜΟΝ. ΕΠΕ. 5. Arvekap® 3.75 mg Summary of product characteristics, IPSEN ΜΟΝ. ΕΠΕ. 6. Arvekap® 11.25 mg Summary of product characteristics, IPSEN 
ΜΟΝ. ΕΠΕ. 7. Merseburger AS, Hupe MC. Adv Ther. 2016;33(7):1072–1093. 8. Gil T, Aoun F, Cabri P, et al. Ther Adv Urol. 2015;7(3):116–124. 9. Schulman 
C. BJU Int. 2007;100(Suppl. 1):6–11. 

Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευτείτε την Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος που βρίσκεται σε επόμενες σελίδες.
• Τ.Π.: 422,24 € • Λ.Τ.: 495,17 € • Δ.Τ.Φ.: 04/01/2025 

IPSEN ΜΟΝ.ΕΠΕ 
Αγ. Δημητρίου 63, 174 56 ΑΛΙΜΟΣ
Τηλέφωνο: 210 98 43 324, 210 98 58 930 & 210 98 58 940 
Φαξ: 210 98 87 911
E-mail: ipsenepe@ipsen.com
http://www.ipsen.gr 

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και 
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για 
ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

1ARV 11,25/3,75/22,5-A/JAN 2025

Διαθέσιμη και η 6μηνη μορφή  
για τους ασθενείς  

με καρκίνo προστάτη



ΑΓΓΕΛΟΓΙΑΝΝΗ ΠΑΝΑΓΟΥΛΑ 
Αν. Καθηγήτρια Φυσιολογίας,  
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

ΑΔΑΜΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
Διευθυντής Μονάδας Μεσογειακής Αναιμίας  
& Ιατρείου Αιματολογικών Παθήσεων, Γ.Ν.Καλαμάτας

ΑΔΑΜΟΠΟΥΛΟΥ ΘΕΟΔΟΥΛΗ 
Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας ,  
ΓΝ Μεσσηνίας- ΝΜ Καλαμάτας

ΑΛΑΜΑΡΑ ΜΑΡΙΑ 
Μαία, City Hospital, Καλαμάτα

ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΥ ΣΤΑΜΑΤΙΑ 
Νοσηλεύτρια, ΓΝ Μεσσηνίας- ΝΜ Καλαμάτας

ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
Δ/ντής Υπηρεσίας Αιμοδοσίας, Νοσοκομείο  
Ερρίκος Ντυνάν

ΒΡΥΩΝΗ ΓΕΩΡΓΙΑ 
Καθηγήτρια Μικροβιολογίας, Εργαστήριο 
Μικροβιολογίας, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ

ΓΑΖΟΥΛΗ ΜΑΡΙΑ 
Εργαστηριακή Γενετίστρια, Καθηγήτρια Βιολογίας - 
Γενετικής - Νανοϊατρικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

ΓΕΩΡΓΑΝΤΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 
Παθολόγος, Σπάρτη

ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 
Διευθυντής Χειρουργής Κλινικής City Hospital,  
H.H.G Member, πρ. Διευθυντής Χειρουργικού Τομέα,  
Γ.Ν. Μεσσηνίας

ΓΙΟΥΡΤΟΥΜΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 
Καρδιολόγος, Ιδιώτης

ΓΚΙΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 
Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη,  
Δ/ντής Παθολογικής Κλινικής City Hospital

ΓΚΛΙΝΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
Ειδικευόμενος Ουρολογικής Κλινικής Γ.Ν.Α.  
«Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ»

ΓΚΟΝΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 
Νοσηλεύτρια ΤΕ/MSc,Υπεύθυνη Κεντρικής 
Αποστείρωσης, Γ.Ν. Μεσσηνίας - Ν.Μ. Καλαμάτας

ΔΑΡΝΑΚΗ ΜΑΡΙΑ 
Νοσηλεύτρια ΤΕ, Μ.Μ.Α. Γ.Ν. Μεσσηνίας - Ν.Μ. 
Καλαμάτας

ΔΑΦΟΥΛΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
Ακαδημαϊκός Υπότροφος Ψηφιακής Διαγνωστικής 
και Θεραπευτικής, Πανεπιστημιακή Κλινική 
Ενδοκρινολογίας και Μεταβολικών Νόσων ΠΓΝΛ,  
Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

ΔΗΛΑΒΕΡΗΣ ΠΟΛΥΧΡΟΝΗΣ 
Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας, Γ’ Καρδιολογική 
Κλινική ΕΚΠΑ, ΓΝΝΘΑ «Σωτηρία»

ΔΗΜΗΤΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΦΩΤΙΟΣ 
Γαστρεντερολόγος - Ηπατολόγος

ΔΙΚΑΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
Καθηγητής Ψυχιατρικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ,  
Α' Ψυχιατρική Κλινική, «ΑΙΓΙΝΗΤΕΙΟ» Νοσοκομείο

ΖΕΪΝΟΒΑ ΝΤΑΪΑΝΑ 
Νοσηλεύτρια ΔΕ,  City Hospital Ιδιωτική  
Κλινική Καλαμάτας

ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 
Νοσηλεύτρια ΤΕ, Γ.Ν. Μεσσηνίας -  
Ν.Μ. Καλαμάτας

ΚΑΛΛΙΑΝΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 
Πνευμονολογος ΜD PhD MSc, Αν. Διευθυντης Β' 
Πνευμονολογική Κλινική Ε. Ντυναν, Επιστημονικός 
Συνεργάτης Εργαστηρίου Φυσιολογίας Αναπνοής ΕΚΠΑ

ΚΑΡΑΒΙΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 
Γαστρεντερολόγος, Σπάρτη

ΚΑΡΑΔΗΜΑ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ 
Ειδικευόμενη Παιδιατρικής, ΓΝ Μεσσηνίας-  
ΝΜ Καλαμάτας

ΚΕΛΕΠΟΥΡΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 
Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD©, Αναισθησιολογικού 
Τμήματος , Γ.Ν. Μεσσηνίας - Ν.Μ. Καλαμάτας

ΚΕΧΑΓΙΑΣ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ 
MD PhD FACS, Γενικός Χειρουργός Διευθυντής  
Metropolitan General

ΚΛΕΤΣΙΟΥ ΕΛΕΝΗ 
"Νοσηλεύτρια ΜSc, PhD, ΠΓΝ ΑΤΤΙΚΟΝ,  
ACNAP Congress Programme Committee 
Chair 2024-2026"

ΚΛΟΥΦΕΤΟΣ ΠΕΡΙΚΛΗΣ 
Καρδιολόγος, Καλαμάτα

ΚΟΛΙΟΦΩΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
Γαστρεντερολόγος, Καλαμάτα

ΚΟΥΣΟΥΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ  
MD, DAvSpMed, DOHNS, FEBORL-HNS, MSc, 
Στρατιωτικός Ιατρός (ε.α.), Ωτορινολαρυγγολόγος 
- Χειρουργός Κεφαλής και Τραχήλου, Δ/ντης ΩΡΛ 
Τμήματος City  
Hospital, Καλαμάτα, MSc Ιατρικής του Ύπνου  
Diploma in Aviation and Space Medicine (USAF) 

ΚΟΥΤΣΟΥΜΠΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ 
Διευθύντρια ΜΕΘ, Πνευμονολόγος- Εντατικολόγος,   
Γ.Ν. Μεσσηνίας - Ν.Μ. Καλαμάτας

ΚΡΗΤΙΚΟΣ ΝΕΟΚΛΗΣ 
Χειρουργός, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Γενικό Νομαρχιακό 
Νοσοκομείο Μεσσηνίας,  
Βουλευτής Λακωνίας

ΚΤΙΣΤΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 
Νοσηλεύτρια Λοιμώξεων,  
ΤΕ/MSc, Γ.Ν. Μεσσηνίας - Ν.Μ. Καλαμάτας

ΟΜΙΛΗΤΕΣ – ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ
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Με το Arvekap®  
μπορείς να αλλάξεις  
θέμα συζήτησης

Έχεις τον ΕΛΕΓΧΟ  
του καρκίνου  
του προστάτη

ΜΙΛΗΣΕ για όσα 
έχουν αξία  
για τον άνδρα

Arvekap®: Προσφέρει τη δυνατότητα 
υποστήριξης και άλλων αναγκών του άνδρα.*

Οι περιεκτικότητες 1, 3 και 6 μηνών του Arvekap® ήταν καλά ανεκτές1-7  
και μείωσαν σημαντικά τα συμπτώματα από το Κατώτερο 
Ουροποιητικό Σύστημα (LUTS) σε διάστημα 48 εβδομάδων.8 

Η 6μηνη μορφή του Arvekap®, ανταποκρίνεται στη συχνότητα  
των ενέσεων που προτιμούν οι άνδρες με καρκίνο του προστάτη.9

* Η μείωση του αριθμού των ενέσεων λόγω της τιτλοποίησης στην 6μηνη μορφή του Arvekap από σκεύασμα αγωνιστή LHRH μηνιαίας ή 3μηνιαίας 
διάρκειας, οδήγησε σε εξοικονόμηση χρόνου αντίστοιχου με 35,1 λεπτά ανά ασθενή (n=41).3

1. Heyns C, Simonin M, Grosgurin P, et al. BJU Int. 2003;92(3):226–231. 2. Teillac P, Heyns C, Kaisary A, et al. Horm Res. 2004;62(5):252–258.  
3. Lundström EA, Rencken RK, van Wyk JH, et al. Clin Drug Investig. 2009;29(12):757–765. 4. Arvekap® 22.5 mg. Summary of product characteristics, IPSEN 
ΜΟΝ. ΕΠΕ. 5. Arvekap® 3.75 mg Summary of product characteristics, IPSEN ΜΟΝ. ΕΠΕ. 6. Arvekap® 11.25 mg Summary of product characteristics, IPSEN 
ΜΟΝ. ΕΠΕ. 7. Merseburger AS, Hupe MC. Adv Ther. 2016;33(7):1072–1093. 8. Gil T, Aoun F, Cabri P, et al. Ther Adv Urol. 2015;7(3):116–124. 9. Schulman 
C. BJU Int. 2007;100(Suppl. 1):6–11. 

Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευτείτε την Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος που βρίσκεται σε επόμενες σελίδες.
• Τ.Π.: 422,24 € • Λ.Τ.: 495,17 € • Δ.Τ.Φ.: 04/01/2025 

IPSEN ΜΟΝ.ΕΠΕ 
Αγ. Δημητρίου 63, 174 56 ΑΛΙΜΟΣ
Τηλέφωνο: 210 98 43 324, 210 98 58 930 & 210 98 58 940 
Φαξ: 210 98 87 911
E-mail: ipsenepe@ipsen.com
http://www.ipsen.gr 

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και 
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για 
ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

1ARV 11,25/3,75/22,5-A/JAN 2025

Διαθέσιμη και η 6μηνη μορφή  
για τους ασθενείς  

με καρκίνo προστάτη



ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΡΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ 
Προϊσταμένη Χειρουργείου, Γ.Ν. Μεσσηνίας -  
Ν.Μ. Καλαμάτας

ΚΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ ΕΙΡΗΝΗ 
Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών (ΠΓΝΠ)

ΛΑΣΚΑΡΗ ΑΝΝΑ MSc 
Νοσηλεύτρια ΤΕ, Αναισθησιολογικού Τμήματος  
Γ.Ν. Μεσσηνίας - Ν.Μ. Καλαμάτας

ΛΕΚΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
Ομ. Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, 
Διευθυντής Καρδιολογικού Τομέας Κεντρικής  
Κλινικής Αθηνών, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας 
Ψηφιακής Ιατρικής

ΜΑΛΛΙΑΡΟΥ ΜΑΡΙΑ 
Μαία ΤΕ, MSc ,Μαιευτική/Γυναικολογική Κλινική,   
Γ.Ν. Μεσσηνίας - Ν.Μ. Καλαμάτας

ΜΑΛΛΙΑΡΟΥ ΝΙΚΗ 
Μαία, Πρότυπο Κέντρο Μητέρα Παιδί

ΜΑΛΛΙΟΥ ΧΡΥΣΑΝΘΗ 
Δ/ντρια Αναισθησιολόγος, ΝΜ Καλαμάτας 
 – ΓΝ Μεσσηνίας

ΜΑΝΔΗΛΑΡΗΣ ΗΛΙΑΣ 
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός,  
Επιμ. Α' Κέντρο Υγείας Μελιγαλά

ΜΑΝΤΙΔΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ 
Γαστρεντερολόγος,  
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Αθήνα

ΜΑΡΙΝΟΣ ΛΕΩΝΙΔΑΣ 
Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Αιμοπαθολογοανατομικό 
Εργαστήριο, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών  
«Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ», Αθήνα

ΜΕΛΕΝΤΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 
Μαία ΤΕ, MSc, Μαιευτική/Γυναικολογική Κλινική,   
Γ.Ν. Μεσσηνίας - Ν.Μ. Καλαμάτας

ΜΕΛΛΟΣ ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΗΣ 
Αντιπεριφερειάρχης Δημόσιας Υγείας Περιφέρειας 
Πελοποννήσου. Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου 
Κορινθίας. Πρόεδρος Επιστημονικής Εταιρείας 
Πελοποννήσου "Υγεία εν τη Ενώσει". Γενικός 
Οικογενειακός Ιατρός. Επιμ. Α’  - ΤΕΠ  
Γενικό Νοσοκομείο Κορίνθου

ΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΛΑΜΠΡΟΣ 
Παιδίατρος, Καλαμάτα

ΜΗΤΡΟΥΣΙΑΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ 
Χειρουργός Μαστού - Μαστολόγος,  
Επιμελητής Χειρουργικής, Υπεύθυνος  
Ιατρείου Μαστού 251 Γ.Ν. Αεροπορίας, Αθήνα 

ΜΙΧΑΗΛ ΜΙΧΑΗΛ 
Ακτινοδιαγνώστης, Δντης Ακτινοδιαγνωστικού 
τμήματος CITY Hospital

ΜΟΥΤΕΒΕΛΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 
Επισμηναγός, FS, MSc, PhD (c), Παθολόγος,  
Επιτελής ΓΕΑ/ΔΥΓ/3

ΜΠΑΛΛΑ ΜΑΡΙΑ 
Παιδονευρολόγος, Νοσοκομείο Μητέρα

ΜΠΑΝΑΚΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΑ 
MS, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Αναισθησιολογικού Τμήματος,  
Γ.Ν. Μεσσηνίας - Ν.Μ. Καλαμάτας

ΜΠΟΥΖΑΛΑ ΓΕΩΡΓΙΑ 
Επιμελήτρια Β’, Τμήμα Αιμοδοσίας,  
Γ.Ν. Μεσσηνίας - Ν.Μ. Καλαμάτας

ΜΥΤΑΚΙΔΗ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ 
Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Προϊσταμένη ΜΜΑ,  
Γ.Ν. Μεσσηνίας - Ν.Μ. Καλαμάτας

ΝΙΚΟΛΑΚΕΑΣ ΜΙΧΑΗΛ 
Διευθυντής Χειρουργικής Κλινικής,  
Γ.Ν. ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ

ΝΙΚΟΛΑΚΕΑΣ ΠΕΡΙΚΛΗΣ 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελητής Β'  
Ορθοπαιδική Κλινική, Γ.Ν. Μεσσηνίας -  
Ν.Μ. Καλαμάτας

ΝΙΝΤΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
Ογκολόγος, Συνεργάτης Ε’ Παθολογικής -  
Ογκολογικής Κλινικής Νοσοκομείο «ΥΓΕΙΑ»

ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΣ - ΤΙΒΕΡΙΟΣ 
Νευρολόγος, PhD, Msci, ESRS Somnologist Expert, 
Κέντρο Ύπνου/Επιληψίας «Somnio» Ιατρικό Κέντρο  
& Βιοκλινική - ΕΚΠΑ

ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΟΣΘΕΝΗΣ 
Ειδικευόμενος Ακτινοδιαγνωστικού  
Τμήματος, Καλαμάτα

ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ 
Επισκέπτρια Υγείας ΤΕ, Γ.Ν. Μεσσηνίας 
 - Ν.Μ. Καλαμάτας

ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
Επικουρικός Ιατρός, Γ.Ν. Καλαμάτας

ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΣ ΠΕΡΙΚΛΗΣ 
Αναπληρωτής Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας, 
Ιατρική Σχολή Αθηνών, Διευθυντής Γ Μαιευτικής 
Γυναικολογικής Κλινικής ΕΚΠΑ, Διευθυντής 
Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών ΕΚΠΑ  
"Παθολογία της Κύησης"

ΠΑΠΑΓΙΑΚΟΥΜΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
Επικουρικός Επιμελητής Β',   
Ψυχιατρική Κλινική Γ.Ν. Μεσσηνίας - Ν.Μ. Καλαμάτας

ΠΑΠΑΖΑΦΕΙΡΟΠΟΥΛΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΑ 
Παθολόγος με εξειδίκευση στο Διαβήτη, PhD, MSc 
(Βιοστατιστική), Επιμελήτρια Α’, Α’ Παθολογικό Τμήμα  
& Διαβητολογικό Κέντρο Γ.Ν. Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»,  
Μέλος ΔΣ Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας, 
Πρόεδρος του Επιστημονικού Φορέα Ιατρικής 
Μετεκπαίδευσης «ΕΠΙΛΥΩ»

ΟΜΙΛΗΤΕΣ – ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ

16



ΠΑΠΑΝΔΡΕΟΥ ΧΡΗΣΤΟΣ 
Διευθυντής Ουρολογικής Κλινικής, Γ.Ν. Μεσσηνίας -  
Ν.Μ. Καλαμάτας

ΠΑΠΑΝΤΩΝΗ ΔΗΜΗΤΡΑ 
Νοσηλεύτρια ΤΕ, Γ.Ν.Μεσσηνίας - Ν.Μ.Καλαμάτας

ΠΑΡΝΑΣΣΑ ΙΩΑΝΝΑ 
Νοσηλεύτρια ΤΕ , Υπεύθυνη Αναισθησιολογικού 
Τμήματος Γ.Ν. Μεσσηνίας - Ν.Μ. Καλαμάτας

ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 
Επικουρικός Επιμελητής Β', Χειρουργός Παίδων,  
Τ.Ε.Π Γ.Ν. Παίδων Αθηνών «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ»

ΠΙΝΗΤΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ - ΘΕΟΦΙΛΟΣ 
Επικουρικός Επιμελητής  
Ουρολογικης Κλινικής, Γ.Ν.Α. «Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ»

ΠΛΙΟΚΑ ΧΡΥΣΟΥΛΑ 
Νοσηλεύτρια ΤΕ, Γ.Ν. Μεσσηνίας - Ν.Μ. Καλαμάτας

ΠΟΛΥΔΩΡΟΥ ΑΝΔΡΕΑΣ 
Χειρουργός  Γυναικολόγος-Μαιευτήρας MD, M.S.C 
Επιστημονικός Διευθυντής Μαιευτικής -  
Γυναικολογικής Κλινικής City Hospital, Ομίλου HCG

ΡΟΥΣΣΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
Ειδικευόμενος Ορθοπαιδικής Κλινικής  
ΓΝ Μεσσηνίας

ΣΑΜΕΛΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
Παθολόγος Ογκολόγος, Επιστημονικά Υπεύθυνος 
Διευθυντής Ογκολογικής Μονάδος Therapis General 
Hospital & City Hospital

ΣΑΠΟΥΝΤΖΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ 
Γαστρεντερολόγος, Επιμελητής Α',   
Γ.Ν. Μεσσηνίας -  Ν.Μ. Καλαμάτας

ΣΕΦΕΡΛΗ ΜΑΡΙΑ 
Μαία, ΓΝ Μεσσηνίας - ΝΜ Καλαμάτας

ΣΙΦΝΑΙΟΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ 
Αλλεργιολόγος, Καλαμάτα

ΣΚΡΕΠΕΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
Συντονιστής Διευθυντής Ουρολογικής Κλινικής, 
Διευθυντής Ιατρικής Υπηρεσίας, Γ.Ν. Μεσσηνίας - Ν.Μ. 
Καλαμάτας, Πρόεδρος Ιατρικής Εταιρείας Μεσσηνίας

ΣΟΛΔΑΤΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 
Νευρολόγος, Καλαμάτα

ΣΠΑΡΤΙΝΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ  
MD, PhD Αναισθησιολόγος - Επιμελήτρια Β  
ΤΕΠ ΠαΓΝΗ, Μέλος της Κεντρικής Επιτροπής των 
Κατευθυντήριων Οδηγιών του Ευρωπαικού  
Συμβουλίου Αναζωογόνησης 2025

ΣΤΑΜΑΤΟΠΟΥΛΟΥ ΣΟΦΙΑ 
Παθολόγος Ογκολόγος Κλινικής ΝΜ Καλαμάτας -  
ΓΝ Μεσσηνίας 

ΣΤΡΙΜΠΑΚΟΣ ΑΛΕΞΙΟΣ 
Παθολόγος - Ογκολόγος, Διευθυντής Ε' Παθολογικής - 
Ογκολογικής Κλινικής, Νοσοκομείο «ΥΓΕΙΑ»

ΣΥΡΙΟΠΟΥΛΟΥ ΘΕΟΔΩΡΑ 
Διευθύντρια Παιδιατρικής - Επιστημονικά Υπεύθυνη του 
Παιδιατρικού Τμήματος, Διευθύντρια του Παθολογικού 
Τομέα στο Γενικό Νοσοκομείο Καλαμάτας

ΤΖΩΡΤΖΙΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
Χειρουργός Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Καλαμάτα 
Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Μεσσηνίας

ΤΙΝΑ ΛΑΜΠΡΙΝΗ 
Πνευμονολόγος, Σπάρτη

ΤΡΑΚΑΔΑ ΓΕΩΡΓΙΑ 
MD, PhD, MSc, Καθηγήτρια Πνευμονολογίας με 
εξειδίκευση στην Ιατρική του Ύπνου, Γενική Γραμματέας 
Ελληνικής Εταιρείας Υπνολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 
Θεραπευτική Κλινική

ΤΡΙΓΚΑ ΜΑΡΙΑ 
Παιδίατρος - Παιδοαλλεργιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Πατρών

ΤΣΙΓΩΝΙΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 
Μαία ΤΕ, Οικογενειακός Προγραμματισμός,  
Γ.Ν. Μεσσηνίας - Ν.Μ. Καλαμάτας

ΤΣΙΝΤΑΒΗ ΖΩΗ 
Μαία, Πρότυπο Κέντρο Μητέρα Παιδί

ΤΣΙΡΩΝΗ ΜΑΡΙΑ 
Καθηγήτρια Παθολογίας, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Πρόεδρος ΙΣ Λακωνίας

ΤΣΙΧΛΗΣ ΗΛΙΑΣ 
Καρδιολόγος, Καλαμάτα

ΦΑΒΒΑ ΜΑΡΙΑ 
Νοσηλεύτρια ΤΕ, Υπεύθυνη Χειρουργείου,  
Γ.Ν. Μεσσηνίας - Ν.Μ. Καλαμάτας

ΧΑΤΖΗΓΕΩΡΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
Αντιπτέραρχος Ε.Α., Ειδικός Παθολόγος - 
Λοιμωξιολόγος, Επίτιμος Διευθυντής Υγειονομικού 
ΓΕΕΘΑ, Διευθύνων Σύμβουλος ΕΟΔΥ, Πρόεδρος 
Ελληνικής Εταιρείας Ελέγχου Λοιμώξεων

ΧΑΤΖΗΙΩΑΝΝΟΥ ΙΩΑΝΝΗΣ 
Καθηγητής Ωτορινολαρυγγολογίας Χειρουργικής 
Κεφαλής και Τραχήλου, Ιατρική Σχολή  
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

ΧΙΩΤΗ ΓΑΡΥΦΑΛΛΙΑ 
Παιδίατρος, Καλαμάτα

ΧΡΙΣΤΟΥΛΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
Αναπληρωτής Διευθυντής Αιματολογικής Κλινικής 251 
Γενικού Νοσοκομείου Αεροπορίας

ΧΡΥΣΑΥΓΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 
Επιμελητής Β', Ακτινολογικό Τμήμα, ΓΝ Μεσσηνίας,  
ΝΜ Καλαμάτας
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Η ΜΌΝΗ από του 
στόματος θεραπεία

στέρησης 
ανδρογόνων

επικαλυµµένα µε λεπτό υµένιο δισκία
òåìïùçëïìÝêè 120mg

Για περισσότερες πληροφορίες:
WIN MEDICA ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ A.E.
Οιδίποδος 1-3 & Παράδρομος Αττικής Οδού 33-35, 
15238 Χαλάνδρι
Τηλ.: 2107488821, Fax: 2107488827
info@winmedica.gr, www.winmedica.gr

Κάτοχος Άδειας Κυκλοφορίας: Accord Healthcare S.L.U.

C O M P A N Y  O F  T H E  Y E A R

A C C O R D  H E A L T H C A R E

Wednesday, 2 November, 2022 | Frankfurt Marriott Hotel, Germany

2 0 2 2  W I N N E R

S P O N S O R E D  B Y

Eνδεικτική Λιανική Τιμή: ORGOVYX F.C.TAB 120MG/TAB BT X 1 ΦΙΑΛΗ (HDPE) X 30 ΔΙΣΚΙΑ : 220,99e
Φαρμακευτικό προϊόν που χορηγείται με περιορισμένη ιατρική συνταγή από ειδικό ιατρό και 
παρακολούθηση κατά την διάρκεια της αγωγής.

Βιβλιογραφία 1. Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος Orgovyx (accessed 14 Sep 2023), 2. Fragkoulis C, Glykas I, Dellis 
A, Mitsogiannis I, Papatsoris A. Relugolix: A new kid on the block among gonadotrophin-releasing hormone antagonists. Arab J 
Urol. 2021 Oct 24;19(4):460-463. doi: 10.1080/2090598X.2021.1994231. PMID: 34881062; PMCID: PMC8648026, 3. Shore ND, Saad F, 
Cooksonet M et al., Oral Relugolix for Androgen-Deprivation Therapy in Advanced Prostate Cancer, N Engl J Med 2020; 382:2187-2196 
DOI: 10.1056/NEJMoa2004325

Γνωρίζοντας το ORGOVYX®,  
τη μόνη από του στόματος θεραπεία 
στέρησης ανδρογόνων για τον 
προχωρημένο ορμονοευαίσθητο  
καρκίνο του προστάτη.1,2

Επιτυγχάνει ταχεία, σταθερή και χωρίς 
εξάρσεις καταστολή τεστοστερόνης.3
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>Για πλήρεις συνταγογραφικές πληροφορίες συμβουλευτείτε την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος, η οποία διατίθεται σε επόμενη σελίδα.

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»
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Η ΜΌΝΗ από του 
στόματος θεραπεία

στέρησης 
ανδρογόνων

επικαλυµµένα µε λεπτό υµένιο δισκία
òåìïùçëïìÝêè 120mg

Για περισσότερες πληροφορίες:
WIN MEDICA ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ A.E.
Οιδίποδος 1-3 & Παράδρομος Αττικής Οδού 33-35, 
15238 Χαλάνδρι
Τηλ.: 2107488821, Fax: 2107488827
info@winmedica.gr, www.winmedica.gr

Κάτοχος Άδειας Κυκλοφορίας: Accord Healthcare S.L.U.

C O M P A N Y  O F  T H E  Y E A R

A C C O R D  H E A L T H C A R E

Wednesday, 2 November, 2022 | Frankfurt Marriott Hotel, Germany

2 0 2 2  W I N N E R

S P O N S O R E D  B Y

Eνδεικτική Λιανική Τιμή: ORGOVYX F.C.TAB 120MG/TAB BT X 1 ΦΙΑΛΗ (HDPE) X 30 ΔΙΣΚΙΑ : 220,99e
Φαρμακευτικό προϊόν που χορηγείται με περιορισμένη ιατρική συνταγή από ειδικό ιατρό και 
παρακολούθηση κατά την διάρκεια της αγωγής.
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Menarini Hellas A.E. - Πάτμου 16-18, 151 23 Μαρούσι, T.:210 8316111-13, F.:210 8317343, info@menarini.gr, www.menarini.gr
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Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή
και

Αναφέρετε
ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για

ΟΛΑ τα φάρμακα
Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Τρόπος διάθεσης: Με ιατρική συνταγή. Καλύπτεται από τα 
ασφαλιστικά ταμεία. 
Πριν την συνταγογράφηση απευθυνθείτε στις Περιλήψεις 
Χαρακτηριστικών των προϊόντων σκανάροντας το κάτωθι QR 
CODE ή κατόπιν αιτήματος στον Κάτοχο Άδειας Κυκλοφορίας.

RUSTEZ® F.C.TAB (5+10)MG/TAB BT X 30 TABS | Λ.Τ: 23,26
RUSTEZ® F.C.TAB (10+10)MG/TAB BT X 30 TABS | Λ.Τ: 23,62
RUSTEZ® F.C.TAB (20+10)MG/TAB BT X 30 TABS | Λ.Τ: 27,70
RUSTEZ® F.C.TAB (40+10)MG/TAB BT X 30 TABS | Λ.Τ: 31,05
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
ΟΡΓΑΝΩΣΗ Η Εγγραφή στο Συνέδριο περιλαμβάνει:

•   Πρόσβαση στο συνεδριακό χώρο & 
παρακολούθηση του Επιστημονικού  
Προγράμματος

•   Προσωπικό κωδικό για on-line 
παρακολούθηση του  Επιστημονικού 
Προγράμματος  
και πρόσβαση στην υπηρεσία on demand 
μετά τη λήξη του Συνεδρίου. 

•  Τελικό Επιστημονικό Πρόγραμμα (.pdf )
•   Ηλεκτρονική εφαρμογή Τελικού 

Προγράμματος (e-Program online  
application)

•   Ηλεκτρονική προσωποποιημένη κονκάρδα 
με γραμμωτό κωδικό (e-Badge)

•   Ηλεκτρονικό Πιστοποιητικό (e-Certificate) 
παρακολούθησης με Ευρωπαϊκά Μόρια  
(ΣΙΕ ECMECs)  από την EACCME.

Οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι θα 
παραλαμβάνουν ηλεκτρονικά το υλικό τους.

e-ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ
Όλοι οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι που 
θα παρακολουθήσουν το Συνέδριο, θα 
λάβουν Πιστοποιητικό Παρακολούθησης. 
Η παραλαβή του Ηλεκτρονικού 
Πιστοποιητικού Παρακολούθησης θα μπορεί 
να πραγματοποιηθεί μετά το πέρας του 
Συνεδρίου, οπότε και θα σταλούν ηλεκτρονικά 
οι κατάλληλες οδηγίες για την διαδικασία 
έκδοσής του. 

ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ
Το Συνέδριο μοριοδοτήθηκε με 20 Ευρωπαϊκά 
Μόρια ΣΙΕ (ECMECs) από την EACCME. Η 
Μοριοδότηση θα κατανεμηθεί αναλογικά στις 
ιατρικές ειδικότητες, σύμφωνα με τον συνολικό 
χρόνο παρακολούθησης.

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Congress World
Professional Conference Organiser (PCO)
Destination Management Company (DMC)

Μιχαλακοπούλου 27, 115 28 Αθήνα,  
Τηλ: 210 7210052 
email: info@congressworld.gr 
www.congressworld.gr

KΕΓΜ Α.Ε. - CONGRESS WORLD

ΧΡΟΝΟΣ & ΤΟΠΟΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
23 - 25 Μαΐου 2025, Ξενοδοχείο Horizon Blu, 
Καλαμάτα.

ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Tο Συνέδριο θα διεξαχθεί με Υβριδικό τρόπο.

ΕΓΓΡΑΦΗ
Τα κόστη εγγραφής στο Συνέδριο  
έχουν ως κάτωθι:

Οι εγγραφές θα γίνονται on - line έως τις 
21/05/2025 στο ακόλουθο link  
https://congressworld-registrationform.
gr/15o-sunedrio-igeias-messinias/. 

Από τις 23/05/2025 και μετά οι εγγραφές  
θα πραγματοποιούνται μόνο από τη 
Γραμματεία η οποία θα λειτουργεί στον χώρο 
του Συνεδρίου, καθ’ όλη τη διάρκεια του 
επιστημονικού προγράμματος.

ΕΓΓΡΑΦΗ
ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ Κόστος

Ειδικευμένοι Ιατροί 80,00€

Ειδικευόμενοι Ιατροί 40,00€

Νοσηλευτές/Άλλα επαγγέλματα 
Υγείας

20,00€

Φοιτητές Δωρεάν

Διαδικτυακή παρακολούθηση 50,00€

 Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με ΦΠΑ 24%
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ
Ο Πρόεδρος του Συνεδρίου και η Οργανωτική Επιτροπή θα ήθελαν να εκφράσουν

τις ευχαριστίες τους στις κάτωθι εταιρείες για την ουσιαστική συμβολή τους
στην πραγματοποίηση του Συνεδρίου.

ενδοσκοπικές εφαρμογές
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