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Συνεδριακό Κέντρο
Περιφερειακής Ενότητας Ηλείας

Μανωλοπούλου 47, Πύργος

Δ�ΟΡΓΑΝΩΣΗ

2026

Ενημερωτική Εκδήλωση

Απo την Εφηβεια
στην Εμμηνοπαυση

Τι πρέπει να γνωρίζει κάθε γυναίκα

Ένωση Μαιευτήρων Γυναικολόγων Ελλάδος

Επιστημονικό Πρόγραμμα _ ____________________

11:00 - 11:30 Προσέλευση

11:30 - 12:00 Χαιρετισμοί

12:00 - 13:00 
ΣΥΝΕΔΡΙΑ Ι

Προεδρείο: Αρματάς Η., Δημητρακόπουλος Σ., Καραχάλιου Ε.

12:00 - 12:20 
Καρκίνος μαστού. Συμπτώματα - Πρόληψη - Αντιμετώπιση  

Βασιλοπούλου Ε.

12:20 - 12:40 

Λοίμωξη από τον ιό HPV. Κονδυλώματα - Καρκίνος τραχήλου. HPV εμβόλιο 

στην εφηβεία. Ναι ή Όχι; Πότε; Πώς; Οφέλη; Παρενέργειες;  

Κατσάκος Ι.

12:40 - 13:00 

Προστασία των εφήβων από ανεπιθύμητες κυήσεις και σεξουαλικώς 

μεταδιδόμενες ασθένειες. Τί πρέπει να γνωρίζει κάθε έφηβος / έφηβη; 

Μάζης Κουράκος Δ. 

13:00 - 14:00 
ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΙΙ

Προεδρείο: Βλαχοπούλου Σ., Γαλάτης Δ., Λινάρδος Ν.

13:00 - 13:20 

Θέλω να μείνω έγκυος. Τι πρέπει να προσέχω πριν και κατά την διάρκεια της 

εγκυμοσύνης;  

Αργυρού Κ.

13:20 - 13:40 

Προσπαθώ να μείνω έγκυος και δεν τα καταφέρνω. Τι μπορεί να φταίει;  

Πότε χρειάζεται Εξωσωματική Γονιμοποίηση και πώς γίνεται;  

Κλέντζερης Λ.

13:40 - 14:00 

Ινομυώματα μήτρας. Τι συμπτώματα προκαλούν; Σε ποιες περιπτώσεις 

χρειάζεται χειρουργική θεραπεία;  

Παπαδόπουλος Λ.
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14:00 - 15:00 
ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΙΙΙ

Προεδρείο: Ζερβός Ι., Κομιώτης Ι., Συριόπουλος Κ.

14:00 - 14:20 

Αντιμετωπίζω προβλήματα με την περίοδό μου. Tι μπορεί να φταίει;  

Έχω πολυκυστικές ωοθήκες; Ποια είναι η καλύτερη θεραπεία;  

Καπετάνιος Β.

14:20 - 14:40 

Κλιμακτήριος και Εμμηνόπαυση. Πως θα καταλάβω αν είμαι σε αυτό  

το στάδιο; Υπάρχει θεραπεία;  

Αποστολούδη Μ.

14:40 - 15:00 

Το Δημογραφικό πρόβλημα στην Ελλάδα. Μέγεθος - Αίτια - Προτεινόμενες 

λύσεις  

Τζεφεράκος Α.

15:00 - 15:15 
Συμπεράσματα - Κλείσιμο εκδήλωσης  

Κλέντζερης Λ., Λινάρδος Ν.




